
03-3288-2961 
〒102-0073
東京都千代田区九段北4-1-5 
法曹ビルB1 

■診療時間
午前 9:30～午後1:00
午後 2:30～午後8:00

■休診日
土曜・日曜・祝祭日

ADDRESSADDRESS

OPENOPEN

ホームページ
www.kudankita.com

JR市ヶ谷駅から4分
有楽町線・都営新宿線 市ヶ谷駅A4出口から2分

九段北歯科

　21 世紀を迎え、本当の意味での豊かな人生が

問われる中、「やさしさ」や「ぬくもり」が都会生活

の中でも求められています。

　私共は、お口の中の健康管理や治療を通して、

患者様がより心地よく、楽しい、健康的な日 を々過

ごせるためのお手伝いをさせて頂ければと考えて

おります。

　＜尊重＞＜安らぎ＞そして＜信頼＞をモットー

に、質の高い、そしてなによりも「心」のある診療を

目指し、精進する所存です。

九段北歯科 院 長　小宮 政之
1985年 昭和大学歯学部卒業
1989年 九段北歯科開業

所属学会 JCPG（日本臨床歯周療法集談会）
 JAO（日本咬合学会）
 JAAO（日本成人矯正歯科学会）
 日本歯科審美学会
 スタディーグループ臨床歯科研究会 9Steps 代表
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まず上下左右の4本の歯を抜きます。 歯を抜かず、最小限の削合で済ませます。

矯正後、小さい透明な装置などで一時的に
固定します。

多くの方は、セラミック治療などとも組み合わせて
最終仕上げを行います。

次に矯正装置を装着します。

修正後のきれいな歯並びを維持するため、
睡眠時にリテイナーと呼ばれる保定器具を装着します。

●通常の矯正
通常の矯正は、上下左右の4本の歯を抜いた上で矯正装置
を装着して行います。これを全体矯正と言います。
全体矯正は、顎の変形や顔貌が貧相化するなどの症状が
発生することもあるため、全体矯正を御希望される方には
大学病院での受診をおすすめしています。

成人の矯正に対する当院の考え成人の矯正に対する当院の考え

●部分矯正治療
当院では、成人の方には、部分矯正をおすすめしています。
部分矯正治療には、①目立ちにくい、②短期間、③歯を抜か
ない、④顎の変形、顔貌の貧相化が少ないなどの利点があり
ます。

当院における成人の矯正治療当院における成人の矯正治療

十分なコンサルティングを事前に。
選択するのは患者様自身です。
　“最良の治療”はけっしてひとつではありません。患
者様のライフスタイルや健康に対する価値観など、そ
の方の希望を多方面から考慮した上でベストの治療
法は決定されるべきものと考えております。
　九段北歯科では、患者様のリクエストを多方面か
ら認識し、事前のご説明や患者様との話し合いを重
要不可欠な要素として診療に取り組むことで、患者様
の意志を治療に反映させるよう努めております。

ホームページによる治療情報提供
　患者様によりよい医療サービスを提供し、ま
た治療の内容を理解していただくためにホーム
ページを開設しております。
　症例写真、歯科治療最新情報、連携大学病
院・歯科医院等、随時更新しております。ま
た、海外赴任先や旅行先からのお問い合せにも
ご利用いただけます。

尊　重

www.kudankita.com

●全体矯正の流れ ●部分矯正の流れ

（抜歯写真①） （非抜歯写真⑤） （非抜歯写真⑥）

（矯正装置③）

（リテイナー写真④） （最終仕上げ写真⑧）

（透明リテイナー写真⑦）

（抜歯写真②）


